
Klasyfikacja 

10 km

Wyniki wg czasu netto poza pierwszą 30-tką

Płock, 28 października 2018

Tumska Dycha

Miej. Numer Nazwisko i imię Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat 5km

1  310   POGORZELSKI Rafał M-25 Ludowy Łomżyński Klub Sportowy 0:32:4211 0:16:08(2)

2  172   NOSARZEWSKI Konrad M26-35 Konrad Nosarzewski Badania Dieta 0:32:5812 0:16:08(1)

3  105   KALASZCZYŃSKI Łukasz M26-35 Creative Polska (POL) 0:33:102G (1),P (1) 3

4  294   KAMIŃSKI Artur M36-45 Płock Biega No Age Limit1 (POL) 0:34:291G (2),P (2) 4 0:16:48(4)

5  292   OBARA Przemysław M-25 MUKS PŁOCK (POL) 0:34:342G (3),P (3) 5 0:16:48(3)

6  78   GIŻYŃSKI Przemysław M36-45 TKKF PŁOCK_1 (POL) 0:35:472G (4),P (4) 6 0:17:20(5)

7  168   MYSERA Cezary M-25 Biegam NieNaŻarty (POL) 0:35:583G (5), 7 0:17:44(6)

8  208   RUCIŃSKI Michał M26-35 Junior 15 (POL) 0:36:393G (6),P (5) 8 0:17:57(7)

9  137   KUJAWA Krzysztof M36-45 WIĘCKOWSKI TEAM1 (POL) 0:36:593G (7),P (6) 9 0:18:07(8)

10  114   KARWOWSKI Marcin M26-35 2Orel Przasnysz (POL) 0:37:26410 0:18:27(13)

11  193   PIĘTKA Andrzej M36-45 PTT DELTA (POL) 0:37:28411 0:18:30(16)

12  61   DOMERADZKI Krzysztof M26-35 SOKÓŁ BODZANÓW (POL) 0:37:325G (8), 12 0:18:29(15)

13  181   OŻDŻEŃSKI Wojciech M46-55 Makaki Run (POL) 0:37:45113 0:18:27(12)

14  227   STAŃCZAK Marcin M36-45 TKKF PŁOCK_1 (POL) 0:37:515G (9), 14 0:18:29(14)

15  131   KREFT Piotr M26-35 PGSPORT.PL (POL) 0:37:596G (10),P (7) 15 0:18:09(10)

16  299   RÓŻYCKI Piotr M-25 Muks Płock (POL) 0:38:10416 0:18:30(17)

17  309   KORYTKOWSKA Justyna K26-35 Ludowy Łomżyński Klub Sportowy 0:38:1111 0:18:53(21)

18  233   SUDZIŃSKA Mariola K36-45 Olsztyn (POL) 0:38:121G (11), 2 0:18:51(20)

19  259   VAKHROMKIN Oleksii M-25 Mazowsze (UKR) 0:38:20517 0:18:13(11)

20  152   MALINOWSKI Piotr M46-55 Active Runners Plock (POL) 0:38:232G (12),P (8) 18 0:18:51(19)

21  73   GAUL Paweł M26-35 PGSPORT.PL (POL) 0:38:337G (13),P (9) 19 0:18:42(18)

22  270   WOJTCZAK Paweł M26-35 Biegaj z Dymkiem#1 (POL) 0:38:44820 0:18:08(9)

23  134   KUCIEJCZYK Henryk M56-65 Tempo Mlawa (POL) 0:38:57121 0:19:27(30)

24  117   KIEŁBASA Dariusz M46-55 Gąbin Biega (POL) 0:39:033G (14), 22 0:18:57(22)

25  314   SEBASTIANOWICZ Grzegorz M26-35 WIĘCKOWSKI TEAM1 (POL) 0:39:289P (10) 23 0:19:27(31)

26  272   WROŃSKI Tomasz M36-45 Płock (POL) 0:39:316G (15),P (11) 24 0:19:26(27)

27  264   WIĘCKOWSKI Wojciech M56-65 WIĘCKOWSKI TEAM1 (POL) 0:39:322G (16), 25 0:19:28(32)

28  30   BUDEK Agnieszka K26-35 Biegaj z Dymkiem#1 (POL) 0:39:372G (17),P (12) 3 0:19:34(35)

29  64   DURYS Jarosław M36-45 ROZBIEGANI-ŻYCHLIN (POL) 0:39:457G (18), 26 0:19:28(33)

30  150   MAJEWSKI Krzysztof M36-45 BOP (POL) 0:39:468G (19), 27 0:19:33(34)

31  81   GOSZCZYŃSKI Kamil M-25 Active Runners Plock (POL) 0:39:506G (20),P (13) 28 0:19:24(26)

32  283   ŻUCHOWSKA Anna K-25 Płonne (POL) 0:39:511G (21), 4 0:19:40(37)

33  285   BRONOWSKI Paweł M26-35 Sokol Bodzanow (POL) 0:40:021029 0:19:14(23)

34  45   CYPARSKI Marcin M36-45 Active Runners Plock (POL) 0:40:029G (22),P (14) 30 0:19:24(25)

35  57   DOBRZYŃSKI Przemysław M36-45 Klub Sportowy "szukam_sponsora 0:40:101031 0:19:26(29)

36  304   BANY Robert M36-45 KB Tkkf PROMYK CIECHANÓW (PO 0:40:241132 0:19:26(28)

37  158   MARUSZEWSKI Marcin M36-45 Active Runners Płock_2 (POL) 0:40:261233 0:19:38(36)

38  253   TURALSKA Aneta K26-35 Biegaj z Dymkiem (POL) 0:40:573G (23), 5 0:19:50(41)

39  214   RZEPECKI Dominik M36-45 Płock (POL) 0:40:5713G (24),P (15) 34 0:19:48(38)

40  27   BRZEZIŃSKI Andrzej M46-55 RYKOWISKO (POL) 0:41:10435 0:19:51(42)

41  240   SZMULEWICZ Michał M36-45 SOKÓŁ BODZANÓW (POL) 0:41:151436 0:19:54(43)

42  146   ŁOMNICKI Dariusz M46-55 Płock Biega No Age Limit1 (POL) 0:41:155P (16) 37 0:19:49(39)

43  211   RYDZYŃSKI Adam M36-45 Płock (POL) 0:41:311538 0:19:21(24)

44  147   MACHAŁA Emil M26-35 Słubice (POL) 0:41:581139 0:19:49(40)

45  271   WOJTYCKI Grzegorz M46-55 biegamPłock team (POL) 0:42:136P (17) 40 0:20:05(44)

46  316   BIELKOWSKI Wojciech M36-45 cokerunners (POL) 0:42:1916G (25),P (18) 41 0:20:35(47)

47  296   ŻYTOWIECKI Maciej M36-45 Płock (POL) 0:42:341742 0:20:24(45)

48  209   RYBICKI Robert M46-55 Sokół Bodzanów (POL) 0:42:40743 0:20:39(50)

49  126   KOZŁOWSKI Jacek M36-45 Active Runners Płock_2 (POL) 0:42:4918P (19) 44 0:20:36(49)

50  112   KARASZEWSKI Marek M36-45 Active Runners Płock (POL) 0:42:5219G (26),P (20) 45 0:20:36(48)

51  35   CELMER Marcin M36-45 Active Runners Płock (POL) 0:43:0820G (27),P (21) 46 0:20:55(52)
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52  79   GORTAT Igor M26-35 brak (POL) 0:43:191247 0:21:09(54)

53  110   KANIEWSKI Bartłomiej M-25 Brudzeń Duży (POL) 0:43:257G (28), 48 0:20:31(46)

54  51   DEGNER Damian M-25 Active Runners Płock (POL) 0:43:328G (29),P (22) 49 0:20:58(53)

55  315   MATACZ Jarosław M36-45 Biegaj z Dymkiem#1 (POL) 0:43:3421G (30),P (23) 50 0:20:55(51)

56  295   ULEWICZ Arnold M46-55 Płock (POL) 0:43:368P (24) 51 0:21:38(65)

57  284   ŻULEWSKI Radosław M26-35 Łódź (POL) 0:43:421352 0:21:29(61)

58  267   WIŚNIEWSKI Robert M36-45 TKKF PŁOCK (POL) 0:43:422253 0:21:15(58)

59  46   CYTACKI Dawid M36-45 Rykowisko (POL) 0:43:4723P (25) 54 0:21:25(60)

60  4   ADAMSKI Przemysław M-25 Active Runners Płock (POL) 0:43:559G (31),P (26) 55 0:21:47(69)

61  313   CYBULSKA Żaneta K26-35 WIĘCKOWSKI TEAM1 (POL) 0:43:574G (32),P (27) 6 0:21:45(68)

62  174   NOWAKOWSKI Tomasz M36-45 PTT DELTA (POL) 0:43:5924P (28) 56 0:21:09(55)

63  144   ŁAWNICKI Robert M26-35 Więckowski Team (POL) 0:43:5914P (29) 57 0:21:45(67)

64  109   KAŁACH Jerzy M46-55 KKB pap (POL) 0:43:599G (33), 58 0:21:38(66)

65  239   SZCZYGIELSKI Mariusz M26-35 Płock (POL) 0:44:0515P (30) 59 0:21:13(57)

66  182   PACHNIEWSKA Agnieszka K36-45 biegamPłock team (POL) 0:44:102P (31) 7 0:21:31(64)

67  115   KEMICER Igor M-25 PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT (POL) 0:44:2010P (32) 60

68  12   BIENIAS Konrad M26-35 Active Runners Płock (POL) 0:44:2616P (33) 61 0:21:24(59)

69  269   WOJDA Jakub M36-45 Łowicz (POL) 0:44:362562 0:21:29(62)

70  305   SKOSOGORIENKO Włodzimierz M26-35  (POL) 0:44:371763 0:21:58(74)

71  256   TYC Bogusław M46-55 TKKF PŁOCK_1 (POL) 0:44:4010G (34),P (34) 64 0:22:08(80)

72  307   GIŻYŃSKA Karolina K36-45 TKKF PŁOCK_1 (POL) 0:44:403G (35),P (35) 8 0:21:49(70)

73  89   HEJZA Piotr M26-35 KB Lech Rypin (POL) 0:44:471865 0:22:06(79)

74  222   SOŁTYSIAK Kacper M-25 PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT (POL) 0:44:5211P (36) 66 0:21:30(63)

75  123   KOWALCZYK Witold M46-55 Orlen Running Team (POL) 0:45:011167 0:21:10(56)

76  229   STAWSKI Paweł M36-45 TKKF PŁOCK (POL) 0:45:0326G (36),P (37) 68 0:21:53(71)

77  70   GAJEK Ireneusz M36-45 Ciechanów (POL) 0:45:1527G (37), 69 0:21:59(75)

78  116   KĘPCZYŃSKA Ewa K26-35 Więckowski Team (POL) 0:45:175G (38), 9 0:22:04(78)

79  268   WOCHOWSKI Tomasz M26-35 Gąbin bBiega (POL) 0:45:2119G (39), 70 0:21:53(72)

80  177   OLEJNICZAK Hubert M26-35 Płock (POL) 0:45:2220P (38) 71 0:22:14(83)

81  210   RYBICKI Wiesław M46-55 Płock (POL) 0:45:2812P (39) 72 0:22:19(89)

82  141   LICZKOWSKI Mikołaj M26-35 GSA Stalowy (POL) 0:45:3221G (40),P (40) 73 0:22:13(82)

83  38   CHODOROWSKI Krzysztof M36-45 Gąbin Biega (POL) 0:45:3528G (41), 74 0:21:54(73)

84  226   STAŃCZAK Edmund M65+ Płock Biega No Age Limit1 (POL) 0:45:541P (41) 75 0:22:09(81)

85  274   WUDARCZYK Tomasz M56-65 KB TKKF PROMYK CIECHANÓW (P 0:45:57376 0:22:18(87)

86  143   LUBIŃSKA Aneta K36-45 KB TKKF PROMYK CIECHANÓW (P 0:45:59410 0:22:15(85)

87  87   GRZĘDA Jarosław M-25 Mała Wieś (POL) 0:46:021277 0:23:08(113)

88  302   MATUSIAK Artur M36-45 Kutno Biega (POL) 0:46:032978 0:22:00(76)

89  22   BORKOWSKI Grzegorz M36-45 Szczawin Kościelny (POL) 0:46:113079 0:22:18(86)

90  153   MALINOWSKI Rafał M36-45 TKKF WISLANIE SLUPNO (POL) 0:46:1431P (42) 80 0:22:47(99)

91  156   MARCINKOWSKI Michał M26-35 Orlen Running Team (POL) 0:46:1522G (42),P (43) 81 0:22:26(92)

92  189   PETRYKOWSKI Roman M56-65 biegamPłock team (POL) 0:46:214P (44) 82 0:22:14(84)

93  251   TRUSZKOWSKI Piotr M26-35 Płock (POL) 0:46:2123P (45) 83 0:22:42(95)

94  16   BLICHARSKI Łukasz M36-45 TKKF Promyk Ciechanów (POL) 0:46:303284 0:22:52(102)

95  184   PACZUSKI Mariusz M36-45 Słupno Biega (POL) 0:46:323385 0:22:18(88)

96  275   ZABOROWSKI Łukasz M26-35 Active Runners Płock (POL) 0:46:352486 0:22:02(77)

97  94   JARECKI Michał M36-45 ORLEN Running Team (POL) 0:46:383487 0:22:52(100)

98  241   SZORTYKA Grzegorz M26-35 Płock (POL) 0:46:3825G (43),P (46) 88 0:22:47(98)

99  31   BUJAK Wojciech M36-45 Orlen Running Team (POL) 0:46:5035G (44), 89 0:23:12(115)

100  311   GUZOWSKI Dariusz M46-55 Coke Runners (POL) 0:46:5213P (47) 90 0:22:46(97)

101  69   GAJDKA Krzysztof M36-45 Orlen Running Team (POL) 0:46:5336P (48) 91 0:23:13(116)

102  136   KUĆ Rafał M26-35 WOPR PŁOCK (POL) 0:46:5826P (49) 92 0:22:31(93)

103  236   SZAFRAŃSKA Aneta K36-45 KB TKKF Promyk Ciechanów (POL) 0:46:59511 0:22:52(101)

104  104   KAJKOWSKI Szymon M36-45 Białobrzegi (POL) 0:46:5937G (45), 93 0:23:17(119)

105  58   DOLMAN Paweł M26-35 - (POL) 0:47:022794 0:22:22(90)

106  106   KALEJA Mateusz M-25 Płock (POL) 0:47:111395 0:22:54(104)

107  75   GIERWATOWSKI Artur M36-45 Płock (POL) 0:47:2138G (46), 96 0:22:41(94)

108  199   PRZEDPEŁSKI Tomasz M46-55 Active Runners Płock (POL) 0:47:211497 0:22:58(107)

109  14   BLEKICKI Arkadiusz M36-45 Bożewo (POL) 0:47:223998 0:22:43(96)

110  245   SZYMAŃSKI Artur M36-45 Active Runners Płock (POL) 0:47:2340G (47), 99 0:22:52(103)

111  163   MIKOS Bartosz M26-35 Płock (POL) 0:47:2728G (48),P (50) 100 0:22:58(106)

112  282   ZRAZEK Piotr M36-45 Łowicz (POL) 0:47:3041G (49), 101 0:23:33(128)
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113  164   MILEWSKA Martyna K-25 Sokół Bodzanów (POL) 0:47:36212 0:23:01(110)

114  186   PANKOWSKI Zbigniew M65+ Płock (POL) 0:47:382G (50),P (51) 102 0:22:56(105)

115  91   JABŁOŃSKI Grzegorz M46-55 Orlen Running Team (POL) 0:47:4315P (52) 103 0:23:06(112)

116  54   DOBEK Tomasz M46-55 Płock (POL) 0:47:4516G (51),P (53) 104 0:22:59(108)

117  228   STAWICKI Zbigniew M46-55 biegamPłock team (POL) 0:47:5017P (54) 105 0:22:25(91)

118  124   KOWALSKI Rafał M36-45 Płock (POL) 0:48:0342P (55) 106 0:23:41(132)

119  63   DUBIELAK Roman M46-55 Płock (POL) 0:48:1418P (56) 107 0:23:14(117)

120  249   TARKA Piotr M46-55 Płock (POL) 0:48:2419P (57) 108 0:23:01(109)

121  5   ADAMSKI Sławomir M46-55 Stalex (POL) 0:48:2620109 0:23:09(114)

122  165   MISZTELA Dariusz M56-65 Biegaj z Dymkiem#1 (POL) 0:48:285P (58) 110 0:23:41(133)

123  212   RYKACZEWSKI Piotr M46-55 Strzegowo (POL) 0:48:3221111 0:23:38(131)

124  111   KANIEWSKI Mariusz M36-45 PTT Delta (POL) 0:48:3243112 0:23:05(111)

125  95   JAROSZEWSKA Monika K36-45 Tkkf Płock (POL) 0:48:356P (59) 13 0:23:35(130)

126  258   URBANEK Cezary M26-35 BMK Kutno (POL) 0:48:3629113 0:23:58(145)

127  298   CZAJKOWSKI Przemysław M36-45 Wzgórze Tumskie (POL) 0:48:4544G (52), 114 0:23:33(129)

128  151   MAKOWSKI Bogdan M56-65 PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT (POL) 0:48:476P (60) 115 0:23:24(124)

129  28   BRZEZIŃSKI Andrzej M46-55 BOP (POL) 0:48:5122P (61) 116 0:23:50(136)

130  188   PETRYKOWSKI Mirosław M46-55 Płock (POL) 0:48:5523G (53),P (62) 117 0:23:25(125)

131  66   DZIARNOWSKI Włodek M56-65 Biegam Płock Team (POL) 0:48:567P (63) 118 0:23:28(127)

132  237   SZCZEPAŃSKI Daniel M36-45 Gostynin (POL) 0:48:5745119 0:23:16(118)

133  84   GROCHOCKI Michał M26-35 Żychlin (POL) 0:48:5730G (54), 120 0:24:04(148)

134  2   ADAMCZYK Marek M26-35 Biegaj z Dymkiem (POL) 0:48:5731G (55),P (64) 121 0:23:57(142)

135  288   KAMIŃSKI Grzegorz M46-55 Małachowianka (POL) 0:49:0024122 0:23:24(122)

136  289   OSĘDOWSKA Aleksandra K-25 AZS Ujk Kielce (POL) 0:49:003P (65) 14 0:24:21(158)

137  231   STELMASZEWSKI Tomek M46-55 ROZBIEGANI-ŻYCHLIN (POL) 0:49:0525G (56), 123 0:24:06(150)

138  8   ANDRZEJCZYK Ryszard M46-55 Wyszyna (POL) 0:49:0726124 0:23:28(126)

139  303   LASOCKI Łukasz M26-35 RYSIE (POL) 0:49:1332125 0:24:00(146)

140  19   BONIEWSKI Lech M56-65 Gimnazjum Glinojeck (POL) 0:49:158126 0:23:24(121)

141  25   BRULIŃSKA Monika K36-45 TKKF Płock (POL) 0:49:167G (57),P (66) 15 0:23:48(135)

142  103   KAJAK Agnieszka K36-45 Płock Biega No Age Limit1 (POL) 0:49:218G (58), 16 0:24:05(149)

143  36   CHĄDZYŃSKI Zofia K46-55 Więckowski Team (POL) 0:49:241P (67) 17 0:23:24(123)

144  86   GRZELAK Stanisław M46-55 Active Runners Płock (POL) 0:49:3527P (68) 127 0:23:57(141)

145  171   NIESŁUCHOWSKI Piotr M36-45 Płock (POL) 0:49:3846G (59),P (69) 128 0:24:16(156)

146  243   SZULBORSKI Dariusz M46-55 TKKF Płock (POL) 0:49:3828P (70) 129 0:24:42(165)

147  221   SŁOWIK Roman M46-55 Orlen Running Team (POL) 0:49:4029G (60),P (71) 130 0:24:16(155)

148  235   SZABRAŃSKI Piotr M46-55 Słupno Biega (POL) 0:49:4130131 0:23:21(120)

149  3   ADAMKOWSKI Hubert M36-45 Płock (POL) 0:49:4747P (72) 132 0:24:18(157)

150  207   ROMAŃSKI Bartosz M26-35 BMK Kutno (POL) 0:49:5133133 0:23:58(144)

151  247   ŚWIERCZYŃSKI Emil M26-35 Kamion (POL) 0:49:5134G (61), 134 0:24:06(151)

152  312   GWÓŹDŹ Piotr M26-35  (POL) 0:49:5635135 0:23:55(138)

153  138   LENART Zdzislaw M56-65 Płock (POL) 0:49:599G (62),P (73) 136 0:24:23(160)

154  83   GREDKE Robert M46-55 Bieganie Moje 40 Plus (POL) 0:50:0431G (63), 137 0:24:46(168)

155  187   PAWELEC Robert M36-45 Płock (POL) 0:50:0548G (64),P (74) 138 0:24:33(163)

156  246   ŚLOT Michał M36-45 Polkrys Team (POL) 0:50:0849139 0:24:42(164)

157  225   STANISZEWSKA Magdalena K26-35 Gizyno (POL) 0:50:10618 0:23:45(134)

158  135   KUCZMARSKA Marta K26-35 KAJA TEAM (POL) 0:50:157G (65),P (75) 19 0:24:08(152)

159  203   REK Ewa K26-35 Biegaj Z Dymkiem (POL) 0:50:168G (66),P (76) 20 0:24:33(162)

160  238   SZCZYGIELSKI Adam M36-45 Fundacja SWD (POL) 0:50:1850G (67),P (77) 140 0:24:44(166)

161  26   BRZESKI Piotr M36-45 Płock (POL) 0:50:1951P (78) 141 0:23:56(139)

162  300   RADGOWSKI Waldemar M46-55 Nordic Walking Mobilna Szkoła Ru 0:50:2232P (79) 142 0:24:21(159)

163  15   BLICHARSKA Justyna K26-35 KB TKKF Promyk Ciechanów (POL) 0:50:23921 0:23:52(137)

164  130   KRAWCZYK Marek M36-45 Płock (POL) 0:50:2752P (80) 143 0:24:13(154)

165  286   MRÓWCZYŃSKI Jakub M-25 Gorzewo (POL) 0:50:3114144 0:25:25(184)

166  250   TRAFNY Kamil M26-35 Rogozino (POL) 0:50:3136G (68), 145 0:24:45(167)

167  41   CHUDZIK Adam M36-45 Płock (POL) 0:50:3353P (81) 146 0:25:54(199)

168  101   JÓŹWIAK Jarosław M36-45 Płock (POL) 0:50:4254G (69),P (82) 147 0:25:18(178)

169  100   JETTER Piotr M46-55 UKS "CYPRIANKA" (POL) 0:50:4733148 0:24:28(161)

170  263   WIDERA Radosław M36-45 Sokół Bodzanów (POL) 0:50:5055149 0:24:52(170)

171  40   CHRAPKOWSKI Tomasz M36-45 ORLEN RUNNING TEAM (POL) 0:50:5756P (83) 150 0:24:03(147)

172  98   JASTRZĘBSKI Jacek M46-55 KM AKTYWNI SOCHACZEW (POL) 0:51:0034G (70), 151 0:25:01(172)

173  85   GROMMUNT Piotr M36-45 Płock (POL) 0:51:1157P (84) 152 0:24:47(169)
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174  50   DĄBROWSKA Luiza K26-35 Active Runners Plock (POL) 0:51:1210P (85) 22 0:24:54(171)

175  133   KUBIAK Józef M56-65 Orlen Runing Team (POL) 0:51:1910P (86) 153 0:25:25(182)

176  175   NOWOTKA Krzysztof M36-45 run-log.com (POL) 0:51:2358G (71),P (87) 154 0:23:57(143)

177  217   SIERADZAN Adrian M26-35 Warka (POL) 0:51:2837155 0:25:32(190)

178  59   DOLNY Tomasz M36-45 Płock (POL) 0:51:3959P (88) 156 0:26:06(205)

179  148   MACIEJEWSKI Jacek M36-45 Active Runners Płock (POL) 0:51:4560157 0:25:25(185)

180  166   MISZTELA Tomasz M46-55 PTT DELTA (POL) 0:51:4835158 0:25:45(196)

181  202   PYSZNIEWSKI Piotr M46-55 Glinojeck (POL) 0:51:5436159 0:25:12(173)

182  255   TURKOWSKI Dawid M-25 Słupno (POL) 0:52:0015160 0:25:26(186)

183  97   JARZĘBOWSKI Artur M46-55 Płock (POL) 0:52:0237P (89) 161 0:25:39(194)

184  32   BURACZYŃSKI Adam M36-45 Vege Runners/HydroMoc (POL) 0:52:0261P (90) 162 0:25:13(175)

185  127   KOZŁOWSKI Krzysztof M26-35 Gąbin Biega (POL) 0:52:0338163 0:25:44(195)

186  37   CHMIELEWSKI Sławomir M46-55 Żuki (POL) 0:52:0338164 0:23:56(140)

187  7   AKIMOW Anna K46-55 TKKF Płock (POL) 0:52:062G (72),P (91) 23 0:25:22(179)

188  80   GOSZCZYŃSKA Wioleta K-25 Husaria Race Team (POL) 0:52:08424 0:25:32(191)

189  178   OLSZEWSKI Tomasz M36-45 Płock (POL) 0:52:0862P (92) 165 0:25:31(189)

190  34   BURŻACKA-TYC Agnieszka K46-55 PTT DELTA (POL) 0:52:193G (73),P (93) 25 0:25:30(188)

191  93   JAKUBOWSKI Łukasz M26-35 Orlen Running Team (POL) 0:52:1939P (94) 166 0:25:23(180)

192  119   KOBYŁECKI Rafał M36-45 RYSIE (POL) 0:52:2863167 0:25:13(176)

193  242   SZPERNAL Beata K46-55 Kaja team (POL) 0:52:544G (74),P (95) 26 0:25:25(183)

194  192   PIETRZAK Maciej M36-45 Warszawa (POL) 0:53:0864168 0:26:17(211)

195  191   PIECHOWICZ Aleksander M36-45 Płock (POL) 0:53:1165P (96) 169 0:26:30(220)

196  21   BORKOWSKI Jan M65+ Active Runners Płock_2 (POL) 0:53:123P (97) 170 0:25:59(201)

197  162   MIGDAŁ Michał M26-35 Tłuchowo (POL) 0:53:1940171 0:25:38(193)

198  29   BRZÓZKA Krzysiek M46-55 Active Runners Płock (POL) 0:53:2139P (98) 172 0:25:14(177)

199  74   GAWLIK Łukasz M36-45 sportowy wyszogód (POL) 0:53:2566173 0:26:19(212)

200  276   ZALAS Izabela K36-45 Rykowisko (POL) 0:53:27927 0:26:07(206)

201  43   CISEŁ Kamil M26-35 Decathlon Płock (POL) 0:53:2841174 0:25:12(174)

202  102   KACZOROWSKI Paweł M26-35 Brwilno (POL) 0:53:3442175 0:25:33(192)

203  13   BIGORAJSKA Aleksandra K-25 Biegaj z Dymkiem (POL) 0:53:585G (75), 28 0:26:23(215)

204  129   KRAJEWSKI Piotr M26-35 Gąbin Biega (POL) 0:53:5843G (76), 176 0:25:26(187)

205  224   SPYCHAŁA Piotr M26-35 Płock (POL) 0:54:0044P (99) 177 0:26:46(227)

206  180   OSTROWSKI Dariusz M46-55 TKKF Płock (POL) 0:54:0840P (100) 178

207  155   MAŃKOWSKA Aneta K36-45 Active Runners Płock (POL) 0:54:1610P (101) 29 0:25:24(181)

208  218   SINICKI Kamil M26-35 Sochaczew (POL) 0:54:1945G (77), 179 0:26:08(207)

209  9   BALSKI Michał M36-45 Płock (POL) 0:54:1967G (78),P (102) 180 0:25:50(198)

210  223   SOWIŃSKI Edmund M65+ TKKF Płock (POL) 0:54:294P (103) 181 0:26:49(229)

211  190   PIASKOWSKI Rafał M26-35 Płock (POL) 0:54:3746P (104) 182 0:26:01(203)

212  290   PIETRZAK Katarzyna K26-35 Płock (POL) 0:54:4011P (105) 30 0:26:12(209)

213  195   PIWIŃSKI Rafał M26-35 FizjoAktiv Mława (POL) 0:54:4547G (79),P (106) 183 0:26:01(202)

214  183   PACIORKOWSKI Paweł M46-55 Fundacja  SWD (POL) 0:54:4641184 0:26:20(213)

215  113   KARASZEWSKI Rafał M26-35 Fundacja Szybciej Wyżej Dalej (PO 0:54:4648P (107) 185 0:26:17(210)

216  48   CZYŻYK Monika K36-45 RYKowisko (POL) 0:54:5011G (80),P (108)31 0:26:03(204)

217  185   PAJĄK Łukasz M36-45 Płock (POL) 0:54:5968P (109) 186 0:25:49(197)

218  149   MAJCZAK Kamil M36-45 CS AIKINUR (POL) 0:55:0169G (81),P (110) 187 0:26:22(214)

219  215   RZYMSKA Sylwia K36-45 Biegam Płock Team (POL) 0:55:0612P (111) 32 0:26:32(223)

220  254   TUREK Mariusz M26-35 Płock (POL) 0:55:0749P (112) 188 0:26:30(221)

221  252   TRZECIAK Monika K36-45 Płocki Klub Wesołego Biegacza (P 0:55:101333 0:26:10(208)

222  234   SWICARZ Monika K36-45 Płock (POL) 0:55:121434 0:26:30(219)

223  230   STELMASZEWSKA Renata K46-55 ROZBIEGANI-ZYCHLIN (POL) 0:55:185G (82), 35 0:28:35(250)

224  18   BOGUSZEWSKI Michał M36-45 Płock (POL) 0:55:3470P (113) 189 0:26:41(226)

225  128   KRAJEWSKA Elżbieta K56-65 Kaja Team (POL) 0:55:401P (114) 36 0:26:31(222)

226  279   ZIÓŁKOWSKI Kamil M-25 Płock (POL) 0:55:4116G (83),P (115) 190

227  88   GUTKOWSKI Janusz M36-45 Warszawa (POL) 0:55:4171191 0:26:26(216)

228  170   NIEDZIELAK Jacek M36-45 Płock (POL) 0:55:4472P (116) 192 0:26:30(218)

229  196   PIWNICKI Mateusz M26-35 Warka (POL) 0:55:5150193 0:25:58(200)

230  179   OPALA Paulina K26-35 Płock (POL) 0:55:5212P (117) 37 0:26:57(231)

231  280   ZIÓŁKOWSKI Piotr M36-45 Płock (POL) 0:56:0473G (84),P (118) 194

232  139   LEWANDOWSKI Grzegorz M56-65 Płock (POL) 0:56:1211G (85),P (119) 195 0:26:37(225)

233  118   KOBIERZYCKI Jacek M36-45 Płock (POL) 0:56:1374P (120) 196 0:27:37(240)

234  68   FELICIAK Ewelina K26-35 Płock (POL) 0:56:1813P (121) 38 0:27:19(234)
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235  132   KRZYSIAK Maria K-25 Płock (POL) 0:56:206P (122) 39 0:26:36(224)

236  260   WAJSZCZAK Tomasz M36-45 Orlen Running Team (POL) 0:56:2175G (86), 197 0:27:20(235)

237  42   CIEPLIK Marcin M26-35 Brak (POL) 0:56:3751198 0:30:00(267)

238  82   GRABARCZYK Jakub M-25 Brudzeń Duży (POL) 0:56:4017199 0:24:10(153)

239  44   CYPARSKA Adrianna K36-45 Active Runners Płock (POL) 0:56:4215P (123) 40 0:27:13(232)

240  306   SARNOWSKA Katarzyna K26-35 RYKOwisko (POL) 0:56:4514P (124) 41 0:26:47(228)

241  319   WIELUŃSKA Jolanta K46-55 Płock (POL) 0:56:53642 0:27:31(236)

242  121   KOMPIŃSKA Sylwia K36-45 Active Runners Płock_2 (POL) 0:57:0216P (125) 43 0:26:54(230)

243  92   JABŁOŃSKI Sławomir M46-55 Płock (POL) 0:57:0342P (126) 200 0:27:38(242)

244  71   GAJEWSKA Aleksandra K26-35 Szczytno (POL) 0:57:071544 0:27:34(239)

245  120   KOŁODZIEJCZAK Beata K36-45 Socho Team (POL) 0:57:1017G (87), 45 0:27:14(233)

246  281   ZMYSŁOWSKA Martyna K-25 Wyszogród (POL) 0:57:217G (88), 46 0:28:41(252)

247  318   PAŁGAN Michał M-25 Płock (POL) 0:57:3118201 0:28:40(251)

248  291   KALOTA Dariusz M46-55 Płock (POL) 0:57:3343P (127) 202 0:27:31(237)

249  67   FĄFARA Agnieszka K36-45 Łódź (POL) 0:57:331847 0:28:20(248)

250  261   WAWROWSKA Anna K36-45 Płock (POL) 0:57:421948 0:27:37(241)

251  122   KONOPACKI Krzysztof M36-45 W drodze do celu!! (POL) 0:57:5876203 0:27:46(243)

252  277   ZALAS Jerzy M46-55 Nowe Gulczewo (POL) 0:58:3744204 0:27:33(238)

253  244   SZYMAŃSKA Paula K36-45 Active Runners Płock (POL) 0:58:4120P (128) 49 0:27:53(244)

254  198   PRZEDPEŁSKA Joanna K26-35 Płock (POL) 0:58:4316P (129) 50 0:28:52(255)

255  24   BROMKA Piotr M36-45 Maszewo Duże (POL) 0:58:5377G (89), 205 0:26:30(217)

256  77   DOMOSŁAWSKA Daria K36-45 Płocki Klub Wesołego Biegacza (P 0:59:0321G (90),P (130)51 0:28:19(247)

257  169   NAWROCKI Paweł M26-35 TKKF Płock (POL) 0:59:1852P (131) 206 0:28:04(245)

258  265   WINIAREK Ilona K36-45 Płock (POL) 0:59:482252 0:28:48(254)

259  317   MILER Arkadiusz M36-45 Płock (POL) 0:59:5078G (91),P (132) 207 0:29:12(259)

260  204   RODAK Zbigniew M46-55 Warszawa (POL) 0:59:5145208 0:29:12(258)

261  197   PODGÓRSKI Patryk M36-45 fundacja swd (POL) 1:00:0679G (92),P (133) 209 0:28:41(253)

262  55   DOBIES Maria K46-55 Płock (POL) 1:00:107P (134) 53 0:29:43(264)

263  293   BIJAK Cezary M36-45 Płocki Klub Kolarski (POL) 1:00:1580P (135) 210 0:30:40(271)

264  308   KOWALEWSKA Agnieszka K36-45  (POL) 1:00:342354 0:30:28(268)

265  173   NOSKIEWICZ Dorota K36-45 KAJA TEAM (POL) 1:00:4824P (136) 55 0:29:22(261)

266  53   DŁUGOŁĘCKI Mariusz M36-45 Ciechanów (POL) 1:00:5081211 0:29:37(263)

267  232   STĘPIEŃ Marta K26-35 Płock (POL) 1:00:551756 0:29:59(266)

268  278   ZIÓŁKOWSKA Kinga K36-45 Łowicz (POL) 1:01:112557 0:29:21(260)

269  159   MATUSIAK Anna K36-45 Kaja Team (POL) 1:01:1926P (137) 58 0:28:30(249)

270  205   ROGOWICZ-SZMULEWICZ Barbara K46-55 Płock (POL) 1:01:298P (138) 59 0:29:22(262)

271  11   BARAŃSKI Kamil M26-35 Płock (POL) 1:01:3953P (139) 212 0:28:19(246)

272  287   MRÓWCZYŃSKA Agnieszka K46-55 Gorzewo (POL) 1:02:15960 0:29:01(257)

273  108   KALINOWSKI Krzysztof M26-35 Łódź (POL) 1:02:2254213 0:28:57(256)

274  194   PIOTROWSKA Marta K26-35 Łódź (POL) 1:02:231861 0:30:37(270)

275  10   BANASIAK Piotr M46-55 KRZAL ADVENTURE TEAM (POL) 1:02:3546214 0:30:35(269)

276  6   AJRYSZ Justyna K-25 Płock (POL) 1:02:48862 0:29:58(265)

277  262   WAWROWSKA Dorota K36-45 Płock (POL) 1:04:5827P (140) 63 0:30:54(272)

278  142   LISICKA Milena K-25 Płock (POL) 1:04:589P (141) 64 0:31:18(274)

279  56   DOBRZYŃSKA Danuta K36-45 Klub Sportowy "szukam_sponsora 1:05:122865 0:31:38(276)

280  201   PYSZNIEWSKA Bożena K36-45 Glinojeck (POL) 1:05:542966 0:31:11(273)

281  140   LEWICKA Anna K36-45 Active Runners Płock (POL) 1:06:2330P (142) 67 0:31:42(278)

282  72   GAJEWSKI Marek M56-65 Płock (POL) 1:06:4512P (143) 215 0:31:43(280)

283  160   MAZUR Paweł M46-55 Warszawa (POL) 1:06:5047216 0:31:40(277)

284  145   ŁĘCKA Agata K46-55 Wólka-Radzanowo (POL) 1:07:141068 0:31:43(279)

285  33   BURNA Iweta K36-45 KAJA TEAM (POL) 1:07:2831P (144) 69 0:31:32(275)

286  107   KALINOWSKI Janusz M56-65 Łódź (POL) 1:10:5913217 0:32:39(281)

287  297   SOWIŃSKA Katarzyna K26-35 Łęczyca (POL) 1:11:431970 0:34:12(282)

288  167   MUSIŃSKA Grażyna K36-45 Płock (POL) 1:12:0132G (93),P (145)71 0:34:44(283)

289  76   GIULIANI Donata K36-45 Płock (POL) 1:13:4933P (146) 72 0:34:46(284)

290  220   SKULIMOWSKI Paweł M36-45 Płock (POL) 1:15:1282P (147) 218 0:36:22(286)

291  301   JEZIÓRSKI Zbigniew M65+ Kamionki (POL) 1:15:175219 0:35:44(285)
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Zawodnicy nie sklasyfikowani

17 BOGUCKI Kamil 1987 M26-35 Płock

20 BORAWSKI Piotr 1992 M26-35 Płock

23 BOROWSKA Wiktoria 2002 K-25 Płock

39 CHOJNACKI Jacek 1972 M46-55 Płock

47 CZAJKOWSKA Nina 1980 K36-45 Kutno

49 DASZKIEWICZ Małgorzata 1988 K26-35 Power Training

52 DENKIEWICZ Jacek 1985 M26-35 Zawidz

60 DOMAŃSKI Bartłomiej 1989 M26-35 Biegaj Z Dymkiem

62 DRĄŻKIEWICZ Paulina 2002 K-25 Płock

65 DYMEK Stanisław 1954 M56-65 Biegaj Z Dymkiem

90 JABŁOŃSKA Katarzyna 1970 K46-55 Płock

96 JAROSZEWSKI Jacek 1972 M46-55 Płock

99 JASZCZYK Jarosław 1983 M26-35 Płock

125 KOZARSKI Radosław 1971 M46-55 Płock

154 MALINOWSKI Tomasz 1972 M46-55 Płock DNS

157 MARTYNOWSKI Witold 1969 M46-55 Sokół Bodzanów

161 MICHALAK Marta 1978 K36-45 KB IM.P.SĘKOWSKIEGO

176 OKRASZEWSKI Dariusz 1982 M36-45 Fujitsu Running Team Łódź

200 PSZCZOŁA Marek 1978 M36-45 Płock

206 ROKICKI Michał 1974 M36-45 Orlen Running Team

213 RYPIŃSKI Łukasz 1984 M26-35 Mańkowo

216 SIECIŃSKI Arkadiusz 1979 M36-45 Płock

219 SKOROCH Robert 1978 M36-45 PWPW S.A.

248 TARKA Marta 1977 K36-45 Płock

257 TYMIŃSKA Beata 1970 K46-55 Brwilno

266 WIŚNIEWSKI Radosław 1983 M26-35 MTP Wzgórze Tumskie

273 WRÓBEL Lidia 1981 K36-45 Płock

Strona 6 z 6

PŁOCK 2018 Przygotowanie i pomiar czasu: DomTel Sport Timing, www.domtel.pl

DNF-nie ukończył/a, G - Gran Prix Płocka, P - Klasyfikacja Płocczan, R- Klasyfikacja rodzinna, N - Niepełnosprawni Druk: 18-10-28 12:23:52


