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33. Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce Masters

o
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& tODZ, 26-27 sierpnia 2023

Wyniki konkurencji
10000 m K+M70+

Sedzia:

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria)

B|eg 1/1 Start: 23-08-26 09:28:27
1 2 176 Anna BODNAR 82-05-09 (K40) Cieszynn 40:41.69
2 448 Ewa BRYCH-PAJAK 75-01-17 (K45) Czestochowa 41:23.01
3 12 200 Magdalena BIALORCZYK 72-06-20 (K50) Wilkowice 41:34.02
4 11 230 Ewelina BRZEZINA 86-12-15 (K35) Rybnik 42:51.47
5 3 442 Agata KACZMAREK 81-04-30 (K40) Poznan 43:10.24
6 17 203 Zygmunt LtYZNICKI 51-08-10 (M70) Mszana Dolna 44:13.37
7 443  Iwona KAS 80-02-02  (K40) Krakéw 44:18.97
8 8 447  Sylwia AMBROZIAK 75-06-02  (K45) towicz 44:29.23
9 24 569 Patrycja FEHLAU 88-04-17 (K35) Chomecice 45:39.22

16 266 Tadeusz DZIEKONSKI 50-08-29 (M70) Biatystok 48:28.09
86 Katarzyna SWIEZAWSKA-AMBROZIA78-09-27 (K40) Kutno 48:55.48
7 596 Agnieszka ZURANIEWSKA 77-06-02 (K45) Warszawa 49:02.45
10 582 Renata GRZECHNIK 74-11-12  (K45) Minsk Mazowiecki 54:32.92
19 428 Stefan DOBAK 46-07-23 (M75) Szamotuty 55:05.47
23 338 Dorota GRZYWACZ 74-08-03 (K45) Chojnice 57:48.31
1 152 Katarzyna LUKOSZEK 70-02-03 (K50) Ruda Slaska 58:48.12
18 57 Eugeniusz DEMBINSKI 44-08-10 (M75) Wotomin 1:00:29.98
13 574 Edmund SOWINSKI 42-02-25 (M80) Ptock 1:02:38.15
15 223  Barbara PRYMAKOWSKA 43-11-07 (K75) Tarnéw 1:05:33.39
22 137 Wiadystaw MALER 40-05-02 (M80) Warszawa 1:05:48.15
14 316 Matgorzata BEHOUNEK 61-10-02 (K60) Zakopane 1:06:37.85
21 224 Kazimierz KUROPATWA 43-04-28 (M80) Przemysl 1:15:52.83
20 380 Andrzej WYGANOWSKI 45-04-03 (M75) Kotobrzeg DNS
5 444  Aleksandra KOSZALSKA 82-10-26  (K40) Kutno DNF
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Wyniki konkurencji

W B-G/Miejsce Imie i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) Wynik

1 Biegl 4 Ewelina BRZEZINA 86-12-15 (K35) Rybnik 42:51.47
2 Biegl 9 Patrycja FEHLAU 88-04-17 (K35) Chomecice 45:39.22
1 Biegl 1 AnnaBODNAR 82-05-09 (K40) Cieszynn 40:41.69
2 Biegl 5 Agata KACZMAREK 81-04-30 (K40) Poznan 43:10.24
3 Biegl 7 IwonaKAS 80-02-02 (K40) Krakow 44:18.97
4 Biegl 11 Katarzyna SWIEZAWSKA-AMBROZI 78-09-27 (K40) Kutno 48:55.48
Biegl DNF Aleksandra KOSZALSKA 82-10-26 (K40) Kutno DNF
1 Biegl 2  Ewa BRYCH-PAJAK 75-01-17 (K45) Czestochowa 41:23.01
2 Biegl 8  Sylwia AMBROZIAK 75-06-02 (K45) towicz 44:29.23
3 Biegl 12 Agnieszka ZURANIEWSKA 77-06-02 (K45) Warszawa 49:02.45
4 Biegl 13 Renata GRZECHNIK 74-11-12 (K45) Mirisk Mazowiecki 54:32.92
5 Biegl 15 Dorota GRZYWACZ 74-08-03 (K45) Chojnice 57:48.31
1 Biegl 3  Magdalena BIALORCZYK 72-06-20 (K50) Wilkowice 41:34.02
2 Biegl 16 Katarzyna LUKOSZEK 70-02-03 (K50) Ruda Slaska 58:48.12
1 Biegl 21 Matgorzata BEHOUNEK 61-10-02 (K60) Zakopane 1:06:37.85
K75
1 Biegl 19 Barbara PRYMAKOWSKA 43-11-07 (K75) Tarnéw 1:05:33.39
M70
1 Biegl 6 Zygmunt LYZNICKI 51-08-10 (M70) Mszana Dolna 44:13.37
2 Biegl 10 Tadeusz DZIEKONSKI 50-08-29 (M70) Biatystok 48:28.09
M75
1 Biegl 14 Stefan DOBAK 46-07-23 (M75) Szamotuty 55:05.47
Biegl DNS Andrzej WYGANOWSKI 45-04-03 (M75) Kotobrzeg DNS
3 Biegl 17 Eugeniusz DEMBINSKI 44-08-10 (M75) Wotomin 1:00:29.98
1 Biegl 18 Edmund SOWINSKI 42-02-25 (M80) Ptock 1:02:38.15
2 Biegl 20 Wiadystaw MALER 40-05-02 (M80) Warszawa 1:05:48.15
3 Biegl 22 Kazimierz KUROPATWA 43-04-28 (M80) Przemysl 1:15:52.83
Legenda:
DNS -nie wystartowat DNF -nie ukonczyt
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